
Enthält 1 Portion. 
Mindestens haltbar 
bis: siehe Deckelrand

6420-02

12121 Mit Eisen – Eisen trägt zu einer normalen 
Funktion des Immunsystems bei.

12121 Ohne Zusatz von Aromen
12121 Mit feinen Stückchen – zum Kauenlernen
12121 Vollwertiges vegetarisches Menü mit Amaranth.

Amaranth hat einen charakteristischen 
Eigengeschmack.

So wird’s gegessen:
Vollwertige Mahlzeit. Geöffnetes Glas bzw. Teilmenge im 
Wasserbad oder Mikrowelle erwärmen, kräftig umrühren 
und Temperatur prüfen. Nicht erwärmten Rest ver-
schlossen im Kühlschrank lagern und am nächsten Tag 
auf brauchen. Zur besseren Eisenaufnahme empfehlen wir 
zusätzlich Vitamin-C-reiche Früchte/Säfte zum Nachtisch. 
Achten Sie auf eine abwechslungsreiche, ausgewogene 
Ernährung und gesunde Lebensweise.

Bitte keinen Metalllöffel verwenden, um das Glas nicht zu 
beschädigen. 
Bitte überzeugen Sie sich vor Verwendung, dass das Glas
unversehrt geblieben ist.

Zutaten: Tomaten*, Karotten*, Kartoffeln* 16 %, Magermilch*, Zucchi-
ni*, Amaranthmehl* 4 %, Mozzarella* (aus Kuhmilch) 3 %, Zwiebeln*, 
Rapsöl* 2,0 %, Reisstärke*, Maismehl*, Magermilchpulver*, Gewürze*. 
Hinweis: Kann Senf enthalten. Glutenfrei. *Aus biologischer Erzeugung.

BIO Bunter Kartoffel-Auflauf, 
mit 77 % Gemüse

4062300259638

Durchschnittlicher Gehalt in 100 g in 220 g
   (1 Portion)
Durchschnittlicher Gehalt in 100 g in 220 g
   (1 Portion)
Durchschnittlicher Gehalt in 100 g in 220 g

Energie kJ/kcal 334/80 734/175Energie kJ/kcal 334/80 734/175Energie kJ/kcal 334/80 734/175Energie kJ/kcal 334/80 734/175
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-  davon gesättigte Fettsäuren 0,8 g 1,8 g -  davon gesättigte Fettsäuren 0,8 g 1,8 g -  davon gesättigte Fettsäuren 0,8 g 1,8 g -  davon gesättigte Fettsäuren 0,8 g 1,8 g 
Fett 3,1 g 6,8 g 
-  davon gesättigte Fettsäuren 0,8 g 1,8 g 
Fett 3,1 g 6,8 g Fett 3,1 g 6,8 g 
-  davon gesättigte Fettsäuren 0,8 g 1,8 g 
Fett 3,1 g 6,8 g Fett 3,1 g 6,8 g 
-  davon gesättigte Fettsäuren 0,8 g 1,8 g 
Fett 3,1 g 6,8 g Fett 3,1 g 6,8 g 
-  davon gesättigte Fettsäuren 0,8 g 1,8 g 
Fett 3,1 g 6,8 g 

Kohlenhydrate 9,6 g 21,1 g Kohlenhydrate 9,6 g 21,1 g Kohlenhydrate 9,6 g 21,1 g Kohlenhydrate 9,6 g 21,1 g 
-  davon gesättigte Fettsäuren 0,8 g 1,8 g 
Kohlenhydrate 9,6 g 21,1 g 
-  davon gesättigte Fettsäuren 0,8 g 1,8 g -  davon gesättigte Fettsäuren 0,8 g 1,8 g 
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-  davon gesättigte Fettsäuren 0,8 g 1,8 g -  davon gesättigte Fettsäuren 0,8 g 1,8 g 
Kohlenhydrate 9,6 g 21,1 g 
-  davon gesättigte Fettsäuren 0,8 g 1,8 g 

- davon Zucker 2,7 g 5,9 g- davon Zucker 2,7 g 5,9 g- davon Zucker 2,7 g 5,9 g- davon Zucker 2,7 g 5,9 g
Kohlenhydrate 9,6 g 21,1 g 
- davon Zucker 2,7 g 5,9 g
Kohlenhydrate 9,6 g 21,1 g Kohlenhydrate 9,6 g 21,1 g 
- davon Zucker 2,7 g 5,9 g
Kohlenhydrate 9,6 g 21,1 g Kohlenhydrate 9,6 g 21,1 g 
- davon Zucker 2,7 g 5,9 g
Kohlenhydrate 9,6 g 21,1 g Kohlenhydrate 9,6 g 21,1 g 
- davon Zucker 2,7 g 5,9 g
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Eiweiß 2,6 g 5,7 gEiweiß 2,6 g 5,7 gEiweiß 2,6 g 5,7 gEiweiß 2,6 g 5,7 g
- davon Zucker 2,7 g 5,9 g
Eiweiß 2,6 g 5,7 g
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Eiweiß 2,6 g 5,7 g
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- davon Zucker 2,7 g 5,9 g- davon Zucker 2,7 g 5,9 g
Eiweiß 2,6 g 5,7 g
- davon Zucker 2,7 g 5,9 g

Salz 0,08 g 0,18 gSalz 0,08 g 0,18 gSalz 0,08 g 0,18 gSalz 0,08 g 0,18 g
Eiweiß 2,6 g 5,7 g
Salz 0,08 g 0,18 g
Eiweiß 2,6 g 5,7 gEiweiß 2,6 g 5,7 g
Salz 0,08 g 0,18 g
Eiweiß 2,6 g 5,7 gEiweiß 2,6 g 5,7 g
Salz 0,08 g 0,18 g
Eiweiß 2,6 g 5,7 gEiweiß 2,6 g 5,7 g
Salz 0,08 g 0,18 g
Eiweiß 2,6 g 5,7 g

Natrium 0,03 g 0,07 gNatrium 0,03 g 0,07 gNatrium 0,03 g 0,07 gNatrium 0,03 g 0,07 g
Salz 0,08 g 0,18 g
Natrium 0,03 g 0,07 g
Salz 0,08 g 0,18 gSalz 0,08 g 0,18 g
Natrium 0,03 g 0,07 g
Salz 0,08 g 0,18 gSalz 0,08 g 0,18 g
Natrium 0,03 g 0,07 g
Salz 0,08 g 0,18 gSalz 0,08 g 0,18 g
Natrium 0,03 g 0,07 g
Salz 0,08 g 0,18 g

Eisen (% des Referenzwertes) 0,5 mg 1,1 mg (18)Eisen (% des Referenzwertes) 0,5 mg 1,1 mg (18)Eisen (% des Referenzwertes) 0,5 mg 1,1 mg (18)Eisen (% des Referenzwertes) 0,5 mg 1,1 mg (18)
Natrium 0,03 g 0,07 g
Eisen (% des Referenzwertes) 0,5 mg 1,1 mg (18)
Natrium 0,03 g 0,07 gNatrium 0,03 g 0,07 g
Eisen (% des Referenzwertes) 0,5 mg 1,1 mg (18)
Natrium 0,03 g 0,07 gNatrium 0,03 g 0,07 g
Eisen (% des Referenzwertes) 0,5 mg 1,1 mg (18)
Natrium 0,03 g 0,07 gNatrium 0,03 g 0,07 g
Eisen (% des Referenzwertes) 0,5 mg 1,1 mg (18)
Natrium 0,03 g 0,07 g

 220g

Mit natürlichem Eisen
aus AMARANTH und ausgewählten Zutaten

VEGETARISCHES MENÜ
Bunter Kartoffel-
Auflauf
mit natürlichem Eisen

Hergestellt in Deutschland.
 HiPP Elternservice: D: 08441/757-384, A: 07612/76577-104,

CH: 00800/77700002, hipp.ch
HiPP GmbH & Co. Vertrieb KG, D-85273 Pfaffenhofen, hipp.de
HiPP Austria GmbH, A-4810 Gmunden, hipp.at
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Das HiPP-Bio-Siegel garantiert 
höchste Qualität und 
übertrifft die rechtlichen 
EU-Anforderungen.
bioweitergedacht.com
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