HilP

Fiir das Wertvollste im Leben.

Eltern-Checkliste: Erstausstattung Baby

O Baby Erstausstattung fiir den Sommer

() 5bis 6 Bodysin den GroRen 50 bis 62

() 5 bis 6 Strampler oder (Pump) Hosen in den GréRen 50 bis 62
() Sbis 6 T-Shirts in den GroRen 50 bis 62

() 3 dunne Pullover in den CroRRen 50 bis 62

() 3 danne Jackchen in den Grafzen 50 bis 62

() 6 Paar dinne Socken

() 4bis 6 diinne Strumpfhosen in den GréRen 50 bis 62
() 4 Schlafanziige in den GroRen 50 bis 62

() 2 Sommerschlafsdcke

() 1dinne Jacke

() 1Erstlingsmitze

) 1dinne Miutze oder 1 Sonnenhut

O Baby Erstausstattung fiir den Winter

() 5bis 6 Bodys in den GroRen 50 bis 62

() 5 bis 6 dicke Strampler
oder (Pump) Hosen in den GroRen 50 bis 62

() 5bis 6 langdrmelige T-Shirts in den Gréfien 50 bis 62
() 3 dicke Pullover in den Grofien 50 bis 62

() 3 dicke Jackchen in den GroRen 50 bis 62

() 4 Paar dicke Socken

() 2 Paar dinne Socken

() 3 dicke Strumpfhosen in den GréRen 50 bis 62

) 3 dunne Stumpfhosen in den Gralzen 50 bis 62

() 4 Schlafanzuge in den GroRen 50 bis 62

() 2 Winterschlafsécke1 dicke Jacke
(alternativ 1 Winteranzug oder 1 Walkoverall aus Wolle)

) 1dicke Miitze
) 1Halstuch oder Loop
() 1Paar gefutterte Faustlinge

Mébel und Ausstattung fiirs
Kinderzimmer

() Beistellbett oder ein Babybett, das je nach Platzangebot auch

an das Elternbett gestellt werden kann
Matratze fur das Bett und Matratzenschoner
() Wiege oder Stubenwagen

() Matratze fur die Wiege oder den Stubenwagen
und Matratzenschoner

() 2 Bettlaken

() 2 Matratzenauflagen (wasserdicht)
() Kleiderschrank oder Kommode

() Wickeltisch mit Wickelunterlage

() Heizstrahler fur den Wickeltisch

O Pflegeprodukte fiir Sduglinge

) 1bis2 Babyhandtucher (ggf. mit Kapuze)

() 5 Waschlappen

() Babybadewanne oder eine geeignete Alternative
() Badethermometer

() Fieberthermometer

) Nagelschere (speziell fiir Babys)
() Gegebenenfalls Nasensauger

() Babybiirste mit weichen Borsten

O Wickel-Utensilien

) 1dunne Decke als Unterlage zum Wickeln
(auf der Wickelauflage)

) Windeln fiir Babys von 2 bis 6 kg
) Wundschutzcreme

) Feuchttiicher

) Trockene Tiicher

) Babysl

) Pflegecreme

O Utensilien flr unterwegs

) Kinderwagen

) Leichte Decke fiir den Sommer oder warmer FuRsack fir den
Winter

() Regen- und Sonnenschutz fur den Kinderwagen und fir das
Auto

) Tragetuch oder —system

) Wickeltasche oder -rucksack

() Babyschale fur die Fahrt im Auto
() Reisebett (bei Bedarf)

Achtung: Kaufen Sie die Babyschale furs Auto aus
Sicherheitsgrinden immer neu und niemals gebraucht!

Erndhrung des Neugeborenen und
Utensilien zum Stillen

() stillkissen
() Stilleinlagen

() 2 bis 3 Still-BHs (am besten ein bis zwei Nummern grsRer als
normal)

() Stilltee

) Ggf. Milchpumpe und Behalter zum Aufbewahren der Milch
() Salbe fur empfindliche Brustwarzen

() 4 bis 6 Flaschchen

() 4bis 6 Sauger Grolke 1

() Pre-Nahrung* (bitte besprechen Sie mit lhrer Hebamme, welche
Pre-Nahrung fur lhr Baby am besten geeignet ist)

() Flaschenburste und Sterilisator zur Reinigung der Flaschen (als
Alternative zum Sterilisator kénnen Sie die Flaschen und Sauger
auch in einem herkémmlichen Topf abkochen)

() Schnuller
) Moltontiicher

O Sicherheit des Sduglings

() Babyphone
() Erste-Hilfe-Set

O Spielsachen fiirs Kinderzimmer

) Mobile

) Spieluhr

() Einige Spielsachen (Rassel, BeiRringe...)
) 1Krabbeldecke



