
Baby Erstausstattung für den Sommer
5 bis 6 Bodys in den Größen 50 bis 62

5 bis 6 Strampler oder (Pump) Hosen in den Größen 50 bis 62

5 bis 6 T-Shirts in den Größen 50 bis 62

3 dünne Pullover in den Größen 50 bis 62

3 dünne Jäckchen in den Größen 50 bis 62

6 6 Paar dünne Socken

4 bis 6 dünne Strumpfhosen in den Größen 50 bis 62

4 Schlafanzüge in den Größen 50 bis 62

2 Sommerschlafsäcke

1 dünne Jacke

1 Erstlingsmütze

1 dünne Mütze oder 1 Sonnenhut

BaBaby Erstausstattung für den Winter
5 bis 6 Bodys in den Größen 50 bis 62

5 bis 6 dicke Strampler 
oder (Pump) Hosen in den Größen 50 bis 62

5 bis 6 langärmelige T-Shirts in den Größen 50 bis 62

3 dicke Pullover in den Größen 50 bis 62

3 dicke Jäckchen in den Größen 50 bis 62

4 4 Paar dicke Socken

2 Paar dünne Socken

3 dicke Strumpfhosen in den Größen 50 bis 62

3 dünne Stumpfhosen in den Größen 50 bis 62

4 Schlafanzüge in den Größen 50 bis 62

2 Winterschlafsäcke1 dicke Jacke 
(alternativ 1 Winteranzug oder 1 Walkoverall aus Wolle)

1 dic1 dicke Mütze

1 Halstuch oder Loop 

1 Paar gefütterte Fäustlinge

Möbel und Ausstattung fürs 
Kinderzimmer
Beistellbett oder ein Babybett, das je nach Platzangebot auch 
an das Elternbett gestellt werden kann

MatMatratze für das Bett und Matratzenschoner

Wiege oder Stubenwagen

Matratze für die Wiege oder den Stubenwagen 
und Matratzenschoner

2 Bettlaken

2 Matratzenauflagen (wasserdicht)

Kleiderschrank oder Kommode 

WicWickeltisch mit Wickelunterlage

Heizstrahler für den Wickeltisch

Pflegeprodukte für Säuglinge
1 bis 2 Babyhandtücher (ggf. mit Kapuze)

5 Waschlappen

Babybadewanne oder eine geeignete Alternative

Badethermometer

FieberthermometerFieberthermometer

Nagelschere (speziell für Babys)

Gegebenenfalls Nasensauger

Babybürste mit weichen Borsten

Wickel-Utensilien
1 dünne Decke als Unterlage zum Wickeln 
(auf der Wickelauflage)

Windeln für BaWindeln für Babys von 2 bis 6 kg 

Wundschutzcreme

Feuchttücher

Trockene Tücher

Babyöl

Pflegecreme

Utensilien für unterwegs

KinderKinderwagen

Leichte Decke für den Sommer oder warmer Fußsack für den 
Winter

Regen- und Sonnenschutz für den Kinderwagen und für das 
Auto

Tragetuch oder –system

Wickeltasche oder -rucksack

BaBabyschale für die Fahrt im Auto

Reisebett (bei Bedarf)

Achtung: Kaufen Sie die Babyschale fürs Auto aus 
Sicherheitsgründen immer neu und niemals gebraucht!

Ernährung des Neugeborenen und 
Utensilien zum Stillen

Stillkissen

StilleinlagenStilleinlagen

2 bis 3 Still-BHs (am besten ein bis zwei Nummern größer als 
normal) 

Stilltee

Ggf. Milchpumpe und Behälter zum Aufbewahren der Milch 

Salbe für empfindliche Brustwarzen

4 bis 6 Fläschchen 

4 bis 6 Sauger G4 bis 6 Sauger Größe 1

Pre-Nahrung* (bitte besprechen Sie mit Ihrer Hebamme, welche 
Pre-Nahrung für Ihr Baby am besten geeignet ist)

Flaschenbürste und Sterilisator zur Reinigung der Flaschen (als 
Alternative zum Sterilisator können Sie die Flaschen und Sauger 
auch in einem herkömmlichen Topf abkochen)

Schnuller 

MoltontücherMoltontücher

Sicherheit des Säuglings
Babyphone

Erste-Hilfe-Set

Spielsachen fürs Kinderzimmer
Mobile

Spieluhr

Einige Spielsachen (Rassel, Beißringe…)Einige Spielsachen (Rassel, Beißringe…)

1 Krabbeldecke

Eltern-Checkliste: Erstausstattung Baby


