
Oberkörper: Abwechselnd mit 
einer Hand von der einen Schulter 
zur  diagonal gegenüberliegenden 
Hüfte streichen (mit der rechten 
Hand beginnen) – Sie streichen
ein Kreuz – das „Andreaskreuz“.

Kopf: Die Fingerspitzen leicht
gespreizt auf die Scheitel linie 
legen und Hände über die Ohren 
hinaus nach unten ziehen.

Rücken: Mit beiden Händen im 
Wechsel vom Hinterkopf bis über 
den Po hinaus streichen.

Oberkörper: Mit den Hand-
� ächen vom Brustbein über die 
Brust nach außen und abwärts 
(Hüften) streichen – (Sie strei-
chen ein Herz) – der „Herzgriff“.

Beine: Beine von der Hüfte bis 
zum Fuß ausstreichen, anschlie-
ßend Fußsohle mit dem Daumen 
in kleinen kreisenden Bewegungen 
massieren und Zehen einzeln
ausstreichen.

Arme: Arme von der Schulter 
bis zur Hand ausstreichen, an-
schließend Hand� ächen mit dem 
Daumen in kleinen kreisenden 
Bewegungen massieren und
Finger einzeln ausstreichen.

B A B Y S A N F TBabymassage
Eine besonders schöne Form 
den engen Kontakt der Eltern 
mit dem Baby zu p� egen 
und dem Kind Sicherheit und 
Geborgenheit zu geben, ist 
die Babymassage. Durch 
regelmäßige Massage können 
Sie die Entwicklung Ihres Babys 
unterstützen. Achten Sie auf 
kurze Fingernägel und warme 
Hände, bevor Sie mit der 
Massage beginnen. 

HiPP Babysanft P� ege-Öl 
erleichtert Ihnen die Massage 
und ist für Ihr Baby p� egend.
Sie und Ihr Baby haben
Lust auf eine Extraportion
„Nähe“? Hier ein paar
Babymassage-Tipps.

die Extraportion Geborgenheit  für Ihr Baby

Sanfte Hilfe
bei Blähungen
und Koliken
Ihr Baby hat immer 
wieder Probleme wie 
Bauchschmerzen
Blähungen, Verstopfung
oder Koliken? Spezielle 
Massagetechniken können 
helfen, Beschwerden zu 
lindern. Fragen Sie Ihre 
Hebamme nach dieser 
Broschüre!
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Noch mehr
Tipps � nden
Sie hier. 
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