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12121  Ohne Zusatz von Salz
12121  Mit Bio-Rapsöl – wertvoll in der Babyernährung
12121  Ohne Zusatz von Aromen

DE-ÖKO-001

Ab dem 5. Monat ergibt ein Glas HiPP Fisch-Gemüse- 
zubereitung zusammen mit einem ½ Glas HiPP Bio- 
Gemüse (190 g) und 1 Teelöffel HiPP Bio-Rapsöl (2 g) 
eine komplette Mittagsmahlzeit.  Bei Bedarf auch 
mehr Gemüse möglich. Geöffnetes Glas bzw. Teilmenge
im Wasserbad oder Mikrowelle erwärmen, kräftig 
umrühren und Temperatur prüfen. Nicht erwärm ten 
Rest verschlossen im Kühlschrank lagern und am 
nächsten Tag aufbrauchen. 

Unser Verwendungsvorschlag:

Wildlachs-Zubereitung 
mit Gemüse

Zutaten: Wasser, Kartoffeln*, Wildlachs 18 %, Karotten*, Reismehl*, Tomaten*, Zwiebeln*, 
Rapsöl* 1,6 %. Hinweis: Glutenfrei. *Aus biologischer Erzeugung.
74 % der landwirtschaftlichen Zutaten stammen aus biologischer Erzeugung.
Durchschnittlicher Gehalt in 100 g

Energie kJ/kcal 289/69Energie kJ/kcal 289/69Energie kJ/kcal 289/69
Fett 2,5 gFett 2,5 gFett 2,5 g
Energie kJ/kcal 289/69
Fett 2,5 g
Energie kJ/kcal 289/69Energie kJ/kcal 289/69
Fett 2,5 g
Energie kJ/kcal 289/69Energie kJ/kcal 289/69
Fett 2,5 g
Energie kJ/kcal 289/69

-  davon gesättigte Fettsäuren 0,3 g-  davon gesättigte Fettsäuren 0,3 g-  davon gesättigte Fettsäuren 0,3 g
Fett 2,5 g
-  davon gesättigte Fettsäuren 0,3 g
Fett 2,5 gFett 2,5 g
-  davon gesättigte Fettsäuren 0,3 g
Fett 2,5 gFett 2,5 g
-  davon gesättigte Fettsäuren 0,3 g
Fett 2,5 g

Kohlenhydrate 7,0 gKohlenhydrate 7,0 gKohlenhydrate 7,0 g
-  davon gesättigte Fettsäuren 0,3 g
Kohlenhydrate 7,0 g
-  davon gesättigte Fettsäuren 0,3 g-  davon gesättigte Fettsäuren 0,3 g
Kohlenhydrate 7,0 g
-  davon gesättigte Fettsäuren 0,3 g-  davon gesättigte Fettsäuren 0,3 g
Kohlenhydrate 7,0 g
-  davon gesättigte Fettsäuren 0,3 g

- davon Zucker 0,6 g- davon Zucker 0,6 g- davon Zucker 0,6 g
Kohlenhydrate 7,0 g
- davon Zucker 0,6 g
Kohlenhydrate 7,0 gKohlenhydrate 7,0 g
- davon Zucker 0,6 g
Kohlenhydrate 7,0 gKohlenhydrate 7,0 g
- davon Zucker 0,6 g
Kohlenhydrate 7,0 g

Eiweiß 4,2 gEiweiß 4,2 gEiweiß 4,2 g
- davon Zucker 0,6 g
Eiweiß 4,2 g
- davon Zucker 0,6 g- davon Zucker 0,6 g
Eiweiß 4,2 g
- davon Zucker 0,6 g- davon Zucker 0,6 g
Eiweiß 4,2 g
- davon Zucker 0,6 g

Salz 0,05 gSalz 0,05 gSalz 0,05 g
Eiweiß 4,2 g
Salz 0,05 g
Eiweiß 4,2 gEiweiß 4,2 g
Salz 0,05 g
Eiweiß 4,2 gEiweiß 4,2 g
Salz 0,05 g
Eiweiß 4,2 g

Natrium 0,02 gNatrium 0,02 gNatrium 0,02 g
Salz 0,05 g
Natrium 0,02 g
Salz 0,05 gSalz 0,05 g
Natrium 0,02 g
Salz 0,05 gSalz 0,05 g
Natrium 0,02 g
Salz 0,05 g

Wildlachs-Zubereitung mit
33 % Gemüse
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 HiPP Elternservice: D: 08441/757-384, A: 07612/76577-104
HiPP GmbH & Co. Vertrieb KG, D-85273 Pfaffenhofen, hipp.de
HiPP Austria GmbH, A-4810 Gmunden, hipp.at
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Bitte keinen Metalllöffel verwenden, um das Glas nicht 
zu beschädigen. Bitte überzeugen Sie sich vor 
Verwendung, dass das Glas unversehrt geblieben ist.60
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